DUO training

Tarieven voor één-op-twee begeleiding
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/A

Goud . Zilver

€ 250 € 300

p/4 weken p/4 weken
Looptijd in maanden 12 6 3
Samen trainen met 1x p/week 1x p/week 1x p/week
gecertificeerde coach P P P
Leefstijlanalyse v v v
Trainingsschema v v N4
Voedingsschema v v N4
Check-ups elke week elke week elke week
Check-ins elke week elke week elke week
Evaluatiemomenten elke maand elke maand elke maand
24/7 ondersteuning
via Whatsapp v v v
Gegarandeerd 100% 100% 100%
resultaat

Losse of extra trainingen

Per training €60

De prijs van een extra duo training komt bovenop de pakket prijs.
Stel jullie kiezen het gouden pakket en jullie willen twee keer per week samen trainen in plaats van één keer per
week, dan wordt de maandprijs als volgt: € 250 (pakketprijs) + € 120 (2 extra trainingen) = € 370 per maand.

Het eindbedrag delen jullie door 2 en dat is wat ieder per persoon betaald.
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